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	Datum
	

	Ime i Prezime
	
	Spol  M / ž

	Adresa
	

	Telefon
	

	Datum rođenja
	
	Dob 
	

	Šalje ga: O.P./Orto./Sam
	

	Hobi/Rad
	

	

	Postura / Stres
	

	Funkcionalni problemi zbog sadašnjeg problema
	

	Rezulat. funkc. poremećaja
	

	VAS Rezultat (0-10)
	



Anamneza

	Sadašnji Simptomi
	

	Prisutni od
	
	Bolje/Nema promjene/Gore

	Nastali kao rezultat
	
	ili bez jasnog razloga

	Simptomi na početku: leđa/bedra/noge 
	

	Konstantni simptomi leđa/bedra/noge
	
	Povremeni simptomi: leđa/bedra/noge

	Gore
	saginjanje
	sjedanje /ustajanje
	stajanje
	hodanje
	ležanje    

	
	ujutro/tijekom dana /noću
	U mirovanju/ U pokretu

	
	drugo
	

	Bolje
	saginjanje
	sjedanje /ustajanje
	stajanje
	hodanje
	ležanje    

	
	ujutro/tijekom dana /noću
	U mirovanju/ U pokretu

	
	drugo
	

	Poremećaj sna
	Da / Ne
	Položaj pri spavanju: pron. / sup / bok  D  L 
	Madrac: Tvrd/ mek/ ulegnut

	Prijašnje epizode
	0     1-5     6-10     11+
	Prva epizoda godine:
	

	Prijašnji simptomi
	

	

	Prethodni tretman
	

	


SPECIFIČNA PITANJA

	Kašlje /Kiše/ Napor/ +ve/ -ve
	Mjehur: normal. / abnormal.
	Hod: normal. / abnormal.   

	Lijekovi: Ne upotrebljava/ NSAR/ Analg./ Steroi./Antikoag./ Drugi
	

	Opće zdravlje: Dobro/ Srednje/ Loše
	

	Rtg. Da/Ne
	

	Nedavne ili veće operacije: Da/Ne
	
	Noćna bol: Da / Ne
	

	Nezgode: Da / Ne 
	
	Gubitak težine: Da / Ne

	Drugo: 
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OBJEKTIVNI PREGLED
	POSTURA

	Sjedenje: Dobro/Srednje/loše
	Stajanje: Dobro/Srednje/loše
	Lordoza: Red. / Naglašena / Normalna
	Lateralni pomak:D / L /Nema

	Korekcija Posture:  Bolje/Gore/Nema učinka
	
	Relevantno: Da / Ne

	Drugo:
	


	NEUROLOŠKI

	Motor. Deficit
	
	Refleksi
	

	Senzorički Deficit
	
	Dural Znaci
	

	GUBITAK POKRETA

	
	Veliko
	Umjer-eno
	Malo
	Nema
	Bol

	Fleksija
	
	
	
	
	

	Ekstenzija
	
	
	
	
	

	KUS D
	
	
	
	
	

	KUS L
	
	
	
	
	

	TESTIRANI POKRET  Opišite učinak na bol-Tijekom: stvara, ukida, povećava, smanjuje, bez učinka, centralizacija, perifer.Nakon: bolje, gore, nije bolje, nije gore, bez učinka, centralizirano, periferizirano.


	Simptomi tijekom testiranja
	Simptomi Nakon testiranja
	Mehanička reakcija

	
	
	(pokret
	(Pokret
	Nema učinka

	Sadašnji simptomi u stajanju:
	
	
	
	
	

	FUS
	
	
	
	
	

	Pon FUS
	
	
	
	
	

	EUS
	
	
	
	
	

	Pon EUS
	
	
	
	
	

	 Sadašnji simptomi u ležećem položaju
	
	
	
	
	

	FUL
	
	
	
	
	

	Pon FUL
	
	
	
	
	

	EUL
	
	
	
	
	

	Pon EUL
	
	
	
	
	

	Ako je potrebno:
	
	
	
	
	

	KUS D
	
	
	
	
	

	Pon KUS D
	
	
	
	
	

	KUS L
	
	
	
	
	

	Pon KUS L
	
	
	
	
	

	STATIČKI TEST

	Pogrbljen. sjedenje
	
	Pravilno sjedenje
	

	Pogrbljen. stajanje
	
	Pravilno stajanje
	

	Ekstenz. u proniran položaju
	
	‘’Long sitting’’
	

	DRUGI TESTOVI
	

	

	PROVIZORNA KLASIFIKACIJA

	Derangement
	Disfunkcija
	Postura
	      Drugo

	Subklasifikacija
	

	PRINCIP UPRAVLJANJA

	Edukacija
	
	Oprema
	

	Mehanička terapija
	

	Ekstenzij. Princip
	
	Lateralni Princip
	
	Fleksijski Princip
	

	Drugo:
	

	Ciljevi tretmana
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