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Datum
	

	Ime I Prezime
	
	Spol  M / F

	Adresa
	

	Telefon
	

	Datum rođenja
	
	Dob 
	

	Uputio: OP / Orto / Sam / Drugo
	

	Zanimanje / Hobi
	

	

	Postura / Stres
	

	Poremećaj funkcije od trenutačnih simptoma
	

	Rezultat funkcionalnog poremećaja
	

	VAS Rezultat (0-10)
	


ANAMNEZA

	Sadašnji simptomi
	

	Prisutni od
	
	Bolje/Nepromjenjeno/Gore

	Nastao kao posljedica
	
	Ili bez valjanog razloga

	Simptomi kod nastanka:  : 
	

	Konstantni simptomi: 
	
	Povremeni simptomi: 
	

	Gore
	saginjanje
	sjedenje / ustajanje
	Okretanje vrata / trupa
	stajanje
	ležanje    

	
	am / tijekom dana / pm
	U mirovanju/u pokretu

	
	drugo
	

	Bolje
	saginjanje
	sjedenje / ustajanje
	Okretanje vrata / trupa
	stajanje
	ležanje    

	
	am / tijekom dana / pm
	U mirovanju/u pokretu

	
	drugo
	

	Poremećaj sna
	Da / Ne
	
	Jastuci
	

	Postura u spavanju
	pron / sup / strana D L
	Podloga: Čvrsto/Mekani/Zakrivljeno

	Prethodne episode
	0     1-5     6-10     11+
	Godina nastupa 
	

	Prethodna anamneza
	

	

	Prethodni treatman
	

	


SPECIFIČNA PITANJA

	Kašalj  /  Kihanje /  Duboki udah   /   +ve   /   -ve
	Hod: normalan / abnormalan   

	Lijekova:  Ne / NSAR / Analg / Steroidi / Antikoag / Drugo 
	

	Opće stanje: Dobro / Srednje / Loše
	

	MRI: Da / Ne
	

	Nedavne ili veće operacije: Da / Ne
	
	Noćna bol: Da / Ne
	

	Nezgode: Da / Ne
	
	Gubitak težine: Da / Ne

	Drugo: 
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PREGLED

	POSTURA

	Sjedenje: Dobro / Srednje / Loše
	Stajanje: Dobro / Srednje / Loše
	Protrakcija glave: Da / Ne
	Kifoza: Reducirana /Naglašena / Normalna

	Korekcija Posture:  Bolje/Gore/Nema učinka
	

	Drugo:
	

	NEUROLOŠKI (Gornji i donji ekstremitet)

	Motorički Deficit
	
	Refleksi
	

	Senzorički Deficit
	
	Dura Znaci
	

	GUBITAK POKRETA
	
	
	CERVIKALNI RAZLIČITI TESTOVI

	
	Maj
	Mod
	Min
	Nil
	Pain
	
	Pon Pro
	

	Fleks
	
	
	
	
	
	
	Pon Ret
	

	Ekst
	
	
	
	
	
	
	Pon Ret Ekst
	

	Rotacija D
	
	
	
	
	
	
	Pon LF D
	

	Rotacija L
	
	
	
	
	
	
	Pon LF  L
	

	Drugo 
	
	
	
	
	
	
	Pon ROT D
	

	
	
	
	Pon ROT L
	

	
	
	
	Pon Fleks
	

	TESTNI pokreti
Opišite učinak na prisutnu bol–Tijekom:Stvara, ukida, povećava, smanjuje, nema učinka, centralizacija, periferizacija.Poslije: bolje, gore, nije bolje, nije gore, nema učinka, centralizirano, periferizirano.


	Simptomi za vrijeme testiranja:
	Simptomi poslje testiranja:
	Mehanička reakcija

	
	
	(OP
	(OP
	Nepromjenjeno

	Simptomi prije testiranja u sjedećem položaju:
	
	
	
	
	

	FLEK
	
	
	
	
	

	Pon FLEK
	
	
	
	
	

	EKST
	
	
	
	
	

	Pon EKST
	
	
	
	
	

	Predtestirajući simptomi ležeći:
	
	
	
	
	

	EUL (Pron)
	
	
	
	
	

	Pon EUL (Pron)
	
	
	
	
	

	EUL (Supin)
	
	
	
	
	

	Pon EUL (Supin)
	
	
	
	
	

	Predtestirajuća bol u sjedenju::
	
	
	
	
	

	ROT D
	
	
	
	
	

	Pon ROT D
	
	
	
	
	

	ROT L
	
	
	
	
	

	Pon ROT L
	
	
	
	
	

	Drugo:
	
	
	
	
	

	STATIČKI TEST

	Fleksija
	
	Rotacija D
	

	Ekstenzija / pron / supin
	
	Rotacija L
	

	DRUGI TESTOVI
	

	

	PROVIZORNA KLASIFIKACIJA

	Derangement
	
	Disfunkcija
	
	Postura
	
	Drugo
	

	Subklasifikacija
	

	PRINCIP UPRAVLJANJA

	Edukacija
	
	Oprema
	

	Mehanička terapija
	

	Ekstenzijski princip
	
	Lateralni Princip
	
	Fleksijski Princip
	

	Drugo
	

	Ciljevi tretmana
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